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Einfuhrung in die Q

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

10.-14. September 2012
Bildungsurlaub im Blockhaus Ahlhorn

EVANGELISCHE
( ERWACHSENENBILDUNG



Einfuhrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Im taglichen Miteinander, sei es privat oder im Be-
ruf, kommt es immer wieder vor, dass das, was
andere uns sagen, uns irritiert, verargert und uns
zu Reaktionen bringt, die wir nicht wollen. Auch
wir kommunizieren manchmal so, dass unser Ge-
genuber sich durch uns herabgesetzt oder verletzt
fuhlt. Oftmals meinen wir, dass uns unsere Geflih-
le in unserer Kommunikation behindern. Was pas-
siert da eigentlich und wie kénnen wir das andern?

Der weltweit arbeitende Mediator und Psychologe
Marshall B. Rosenberg hat ein Konzept entwickelt,
das eine Haltung fordert, die uns Gber unsere Ge-
fuhle mit unseren Interessen verbindet und die
unsere Kommunikation effektiv und fir beide Sei-
ten gewinnbringend machen kann.

In diesem Seminar wollen wir an praktischen Bei-
spielen aus unserem Alltag darstellen, wie man
mit dem Konzept der gewaltfreien Kommunikation
das Miteinander dadurch verbessern kann. Sie
erfahren

e dass es sinnvoller ist, Fakten und Beobach-
tungen zu beschreiben statt moralisch zu ur-
teilen und zu beschimpfen;

e dass es spannender ist, seinen Geflihlen und
Bedurfnissen auf den Grund zu gehen statt zu
beschuldigen oder zu verteidigen;

e dass es gewinnbringender ist, Winsche und
Bitten zu aulRern statt zu fordern, zu komman-
dieren, zu drohen oder zu manipulieren;

e dass es erfolgversprechender ist, die Gefiihle
und Bedirfnisse des Gegeniibers wertschat-
zend zu betrachten statt in einen Wettstreit um
vermeintliche mangelnde Ressourcen zu ge-
hen.

Neben kurzen theoretischen Einflihrungen zur Ge-
waltfreien Kommunikation wird es in der Woche
viel Raum geben fiir angeleitete Ubungen und
Selbsterfahrung.

Leitung
Elke StoRer Mediatorin BM,
Mediatorin in Strafsachen

Jirgen Stéler Mediator

Zeit
Montag
Freitag

10. September 2012, 11:00 Uhr bis
14. September 2012, 12:00 Uhr

Tagungsort

Blockhaus Ahlhorn
Ahlhorner Fischteiche 2
26197 Groltenkneten
Tel: 04435 / 9390

Gebiihren
550,- €,
incl. Unterkunfts- und Verpflegungskosten

Bitte Uberweisen Sie die Teilnahmegebihren von
550,- € nach Erhalt der Anmeldebestatigung.

Die Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die
Allg. Geschaftsbedingungen (AGB’s), einzuse-
hen unter www.eeb-oldenburg.de. Sollte nach
der Anmeldung die Teilnahme nicht moglich
sein, ist eine schriftliche Abmeldung erforder-
lich. Abweichend von den AGB’s wird bei Rick-
tritt nach dem 09.08.12 die Teilnahmegebuhr
nicht rickerstattet.

Senden Sie Ihre Anmeldung bis zum

01.08.2012 an:

Ev. Erwachsenenbildung
Haareneschstr. 58 a, 26121 Oldenburg

Telefon:
Fax:
E-Mail:

04 41 -9 25 62-0
04 41 -9 25 62-20

EEB.Oldenburg@evika.de

An

Ev. Erwachsenenbildung
Haareneschstr. 58 a

26121 Oldenburg



