


Rucksack...

�t�� ist eine enge Zusammenarbeit von Müttern 	
und Erzieherinnen  

�t�� ist ein Frühförderprogramm für Familien mit  
4-6 jährigen Kinder 

�t�� fördert die Muttersprache 

�t�� fördert die deutsche Sprache 

�t�� macht Mütter zu Expertinnen 

�t�� orientiert sich an den Stärken der Familien 	
und nicht an ihren Schwächen 

�t�� bietet Arbeitsmaterialien: auf deutsch, 	
arabisch, türkisch, serbisch-kroatisch, russisch 
und italienisch 

�t�� dauert 9 Monate

Was ist an Rucksack so wichtig?

Das Programm wird sowohl in Muttersprache 
als auch in deutscher Sprache durchgeführt. Die 
Mütter werden gestärkt ihre Kinder zu Hause in 
ihrer Muttersprache zu fördern. Parallel lernen die 
Kinder im Kindergarten die deutsche Sprache. 
Die Eltern erhalten zahlreiche Anregungen für die 
ganzheitliche Förderung ihrer Kinder.

Was sind die Ziele von Rucksack?

�t�� Förderung von Mehrsprachigkeit bei Migran-	
tenkindern 

�t�� Unterstützung der Eltern bei der Erziehung 		
ihrer Kinder 

�t�� Stärkung des Selbstwertgefühls der Mütter 		
und ihrer Kinder 

�t�� Stärkung der interkulturellen Individualität 		
und Kompetenz

Wie arbeitet Rucksack?

�t�� Die Anleitung erfolgt durch eine 
Stadtteilmutter (Elternbegleiterin) 

�t�� Die Zusammenarbeit �ndet in kleinen 	
Gruppen statt 

�t�� Die Inhalte in der Gruppe und in der Kita 
werden einander angepasst 

�t�� Mütter üben in ihrer Muttersprache zu 	
Hause mit ihren Kindern 

�t�� Mütter tre�en sich und tauschen sich aus

Gefördert durch:


