Der Anteil alter Menschen in der Bevdlkerung
nimmt zu. Viele von ihnen leben alleine. Sie
wissen ihre Eigenstandigkeit zu schatzen, sind
aber doch auf Unterstitzung angewiesen. Nicht
immer kdbnnen Angehorige diese Aufgaben
Ubernehmen. Hier haben ehrenamtliche Senio-
renbegleiter/innen eine wichtige Funktion, und
sie finden eine bereichernde Aufgabe.

Um |hnen fur die Besuche, Begleitung und
Beratung alterer Menschen Sicherheit und
Handwerkszeug zu vermitteln, bieten wir
Ihnen eine Fortbildung zur freiwilligen Senio-
renbegleitung an.

An zehn aufeinander aufbauenden Fortbil-
dungstagen lernen Sie die besondere Situation
alterer Menschen und die spezifischen Proble-
me des Alters kennen und verstehen. Sie
werden qualifiziert, altere Menschen in Senio-
renheimen, zu Hause oder in Altenkreisen
kompetent zu begleiten. Zusétzlich haben Sie
Gelegenheit, ihre eigene Motivation zum eh-
renamtlichen Engagement und die Bedeutung
fur Ihren personlichen Lebensbereich zu tber-
prufen.

Der Kurs wird finanziell geférdert vom Biiro fir
Selbsthilfe und Ehrenamt des Landkreises
Osnabriick und vom Kuratorium Dt. Altershilfe.

Sie sind herzlich eingeladen!

Erika Barth

Evangelische Erwachsenenbildung Osnabriick

Dr. Frank Buskotte
Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick

Inhalte:

= Freiwilligenarbeit und Ehrenamt

= Betéatigungsfelder als Seniorenbegleiter/in

= Formen der Altenhilfe, Alteneinrichtungen

= Wandel der Lebensbedingungen

= Altsein und Altwerden

= Religiositat, Glaube, Spiritualitat im Alter

= Umgang mit Tod und Sterben

= Alterstypische Erkrankungen

= Grundlagen der Pflege

= Grundlagen von Interaktion und Kommu-
nikation/ Kommunikation in schwierigen
Situationen

= Beschéftigungsmdoglichkeiten mit einzel-
nen Menschen und Gruppen

= Versicherungsschutz / Haftungsrecht

= Vorsorgevollimacht und Betreuungsfragen

Umfang:

3 x samstags (09:00 — 16:30 Uhr) und
7 x mittwochs (14:30 — 20:00 Uhr)

Beginn: 31.10.2009
Ende: 12.12.2009

- Informationstreffen:

Do., 01.10.2009, 17 Uhr
(Ort: Ev. Erwachsenenbildung)

Abschluss:

Das Seminar schliel3t mit einem Zertifikat
der EEB und KEB Niedersachsen ab. Dafiir
ist die Teilnahme an mindestens 90% des
Kurses und die Absolvierung eines Ab-
schlusskolloguiums sowie eine 30stindige
Erfahrung in der Praxis Voraussetzung.
Liegt diese nicht vor, kann ein Praktikum vor
oder wahrend des Kurses absolviert wer-
den.

bitte abtrennen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich an zum Kurs
»Seniorenbegleitung” KZEK8057

Name, Vorname:

Anschrift/Telefon/Mail:

Praktische Erfahrung oder Tatigkeit:

0 nein oja:

Hiermit erméachtige ich die KEB, die Kursgebihr
bei Falligkeit zu Lasten meines genannten Kontos

einzuziehen:

Kto.Nr.:

Institut:

BLZ:

Inhaber:

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht

aufweist, besteht seitens des kontofliihrenden

Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung

Datum Unterschrift



Katholische Erwachsenen-
bildung (KEB) Osnabriick

Grol3e Rosenstr. 18

49074 Osnabriick

Kursleitung: Christiane Hillebrand,
Krankenschwester / Dipl. Pflegewirtin (FH),
Stephanie Tewes-Ahrnsen & Dozententeam

Kursort:

Evangelische Erwachsenenbildung,
Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabriick

Kursgebuhr:

120 €. (Darin enthalten sind Mittags- bzw.
Abendimbiss, sowie Arbeitsmaterial, was im
Verlauf des Kurses ausgehéandigt wird.)

Fir den Fall, dass bereits eine Téatigkeit in der
Seniorenbegleitung besteht oder eine solche
fest angestrebt wird, empfiehlt es sich, mit
dem Trager eine Ubernahme oder Bezu-
schussung der Kosten zu besprechen.

Kontakt:

KEB: Tel. 0541 /35868-73, Fax 35868-76
Mail: info@keb-os.de

EEB: Tel. 0541/50541-0, Fax 50541-10
Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

Anmeldeschluss / Lastschrift:

Mittwoch, 20.10.2009 bzw. bis die Hochst-
grenze von 15 Personen erreicht ist.

Die Kursgebihr wird ca. 5 Werktage vor
Kursbeginn von lhrem Konto abgebucht. Bei
einer Absage lhrerseits nach Anmeldeschluss
ist in der Regel leider keine Erstattung der
Kursgebuhr méglich, ebenso wie bei nicht
vollstandiger Teilnahme am Kurs. Wir bitten
um Verstandnis.

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht! Sie erhalten aber

Nachricht, wenn der Kurs nicht wie angegeben stattfindet.

Katholische r
Erwachsenen’

choALM.

EVANGELISCHE
( ERWACHSENENBILDUNG

in Kooperation mit dem
Buro fur Selbsthilfe und
Ehrenamt, Landkreis Osnabriick

Fortbildung zur
freiwilligen
Senioren-
begleitung

Zertifikatskurs

Oktober - Dezember 2009
Osnabriick



