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Kleine Schritte,
grofle Spuren

Digitale Themenreihe zum Eltern- und

22.09.2022 Wir Smombies und unsere Kinder
20 Uhr, Zoom

Smartphone in der Familie?

13.10.2022
20 Uhr, Zoom

Vom Schuhkauf bis zur Essensplanung
Mental Load - die unsichtbare Last
der Verantwortung im Familienalltag

17.11.2022
20 Uhr, Zoom

Finanzen sind kein Kinderspiel?!

Wie geht ein bewusster Umgang mit dem

Wie Eltern mehr aus ihrem Geld herausholen

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Katholische
Erwachsenen

in der Didzese Hildesheim e.V.

Kindsein

Zur Anmeldung [u]
OR=I0]

Zur Anmeldung [s]

Kinder hinterlassen trotz ihrer kleinen FliRe grof3e Spuren im Leben aller Familienmitglieder
und auf der Welt, in die sie hineingeboren wurden. An den Abenden geben Expert:innen

Eltern Impulse fur den Familienalltag.

Anmeldung:

Online auf keb-net.de oder eeb-niedersachsen.de
Pro Termin ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Gefordert durch:

it

anilienbund
r Katholiken

evangelische
arbeitsgemeinschaft
familie in Niedersachsen
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Eine Kooperation der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen, Odeonstr. 12, 30159 Hannover

und der Katholischen Erwachsenenbildung in der Di6zese Hildesheim


https://www.wolke-b.de/Veranstaltungen/Detail.aspx?id=376316
https://www.wolke-b.de/Veranstaltungen/Detail.aspx?id=376317
https://www.wolke-b.de/Veranstaltungen/Detail.aspx?id=376318
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Kleine Schritte, groRe Spuren

Donnerstag, 22.9.2022
20 —21.30 Uhr, online

Wir Smombies
und unsere Kinder

Wie geht ein bewusster
Umgang mit dem Smart-
phone in der Familie?

Kinder lernen von ihren Eltern
und wenn sie ihre Eltern als
"Smombie" (Smartphone + Zom-
bie) erleben, lernen sie auch das.
Aber ein Smartphone macht den
Familienalltag auch einfacher.
Eltern kénnen den gemeinsamen
Kalender fiihren, die neuesten
Kunststiicke der Kinder fotogra-
fieren und teilen und leichter Ab-
sprachen mit anderen treffen.
Was kdnnen Eltern da machen?

Die einfache Antwort: Eltern kon-
nen Kindern einen bewussten
Umgang mit dem Handy vorle-
ben. Mit dem Medienpadagogen
Tobias Milde wird gemeinsam
diskutiert und erarbeitet, wie das
Smartphone in den Familienalltag
passen kann. Zur Anmeldung

Tobias Milde ist bei dem Verein
Blickwechsel e. V. tatig und fuhrt dort
Video-, Trickfilm-, Foto- und Internet-
projekte mit Kinder und Jugendlichen
durch. AuRerdem organisiert er medien-
padagogische Elternabende und arbeitet
im Projekt Schul-Medien-Scouts mit.

Donnerstag, 13.10.2022
20 - 21.30 Uhr, online

Vom Schuhkauf bis
zur Essensplanung

Mental Load - die unsicht-
bare Last der Verantwor-
tung im Familienalltag

Schon war's, wenn sich das "biss-
chen" Haushalt von allein machen
wiirde! Dazu kommt, dass Haus-
halt auch bedeutet, die Einkaufs-
liste zu schreiben, Geburtstage zu
planen, an die Wechselsachen fir
die Kita zu denken und die To-Do-
Listen aller Familienmitglieder im
Kopf zu haben.

Der Vortrag von Jo Liicke be-
leuchtet die Problematik, wenn
die Last der Verantwortung un-
gleich verteilt ist. Zudem vermit-
telt sie praktische Impulse, wie
Mental Load verringert werden
kann, wie Aushandlungsprozesse
in der Familie ablaufen kénnen
und wie tief verankerte Rollenbil-
der (iberwunden werden kénnen.
Zur Anmeldung

Jo Liicke ist Sprecherin der Initia-
tive Equal Care Day, hat den Mental
Load-Test entwickelt und bietet Fortbil-
dungen, Workshops und Vortrage zum
Thema Mental Load, Weaponized In-
competence und Equal Care an. Sie lebt
mit ihrer Familie in Berlin.

Donnerstag, 17.11.2022
20 - 21.30 Uhr, online

Finanzen sind
kein Kinderspiel?!
Wie Eltern mehr aus ihrem
Geld herausholen

Elternwerden ist in vielen Fallen
erst einmal mit finanziellen Ein-
buRen verbunden: Um fiir den
Nachwuchs da zu sein, wird die
Arbeitszeit reduziert und damit
verringert sich das Einkommen.
Gleichzeitig entstehen hohe Aus-
gaben fiir den Unterhalt des Kin-
des. Wie ist es dabei moglich, den
Uberblick Giber die Finanzen zu
behalten und auch Geld zu spa-
ren? Welche Versicherungen sind
sinnvoll und was kann getan wer-
den, um finanziell vorzusorgen?

Der Finanzexperte Michael Klee-
mann gibt Hintergrinde und
Tipps zum Sparen sowie zur Absi-
cherung und Geldanlage.

Zur Anmeldung

Michael Kleemann ist Vater von
zwei Kindern und Sparkassenbetriebs-
wirt. Er betrachtet Finanzen aus einem
ganzheitlichen Blickwinkel. Ein Schwer-
punkt ist die Vermbgensanlage in Wert-
papieren, worin er auch Kolleg:innen
schult.

Veranstaltungsleitung:
Dr. Jessica Weidenhoffer, Nora Becher
Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen

Frederik Wilhelmi
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