ERPROBTES FINDET
ANWENDUNG VOR ORT
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KURSBESCHREIBUNG

Einfach mal machen

Sie wiirden in lhrem Alltag gerne mehr gegen den Klima-
wandel tun? Und Sie wissen nicht, wo Sie anfangen sol-
len, weil die Liste der notwendigen Veranderungen so
lang ist? CO2-AusstoR senken, Ressourcen sparen, Miill
vermeiden, Konsum, Erndhrung oder Mobilitat veran-
dern...?

An jedem Kursabend entscheiden Sie, zu welchen The-
men die Dozentin Ideen und praxiserprobte Anregungen
aus dem eigenen Alltag und dem eigenen Veranderungs-
prozess ins Spiel und gemeinsame Gesprach bringt.

Lassen Sie sich zu kleinen Taten mit groRer Wirkung inspi-
rieren!

(keine) Voraussetzungen

Dieser Kurs an drei Abenden kann von allen Interessier-
ten besucht werden, die grundlegend mehr tber die Zu-
sammenhange beziiglich der Klimaerwarmung bzw. de-
ren Folge wissen wollen und was jeder einzelne Mensch
dagegen unternehmen kann.

Voraussetzungen, um dartiber miteinander ins Gesprach
zu kommen, sind entsprechend nicht notwendig. Es wird
ausreichend Beispiele geben, wie ein verandertes Verhal-
ten aussehen kann. Das Gute daran ist, dass Veranderung
auch immer einen Gewinn darstellt und nicht negativ sein
muss.

Aktuell aus dem Weltklima-Rat IPCC

Der Weltklimarat IPCC hat in seinem aktuellen Bericht die
verheerenden Folgen der Klimakrise erldautert und dabei die
Bedeutung natiirlicher Okosysteme fiir die Klimaanpassung
betont.

Es ist laut Rat eindeutig, dass der Klimawandel eine Gefahr
fiir den Planeten und das Wohl der Menschheit darstellt.
Mehr als 3,3 Milliarden Menschen werden in hohem Male
von den Auswirkungen der Klimakrise — unter anderem
Hitze, Diirre, Uberschwemmungen, Wassermangel — betrof-
fen sein.

Was tun?!

Das sind mehr als dramatische Berichte und alarmierende
Erkenntnisse, die uns schnell tiberfordern kénnen. Wir wol-
len gemeinsam (iberlegen, was wir schon jetzt tun kénnen,
um unseren Enkelkindern ein Leben auf und mit dieser Erde
weiterhin zu ermdglichen.

ZEITEN

Der Kurs besteht aus drei zusammenhangenden
Teilen und kénnte an einem ausgesuchten Wo-
chentag jeweils (beispielsweise dienstags in der
Zeit von 18:30 — 20:00 Uhr) stattfinden.

KOSTEN

Die Kosten der Mallnahme werden zusammen
mit der Kirchengemeinde vor Ort besprochen.
Insgesamt sollte es ein kostenloses oder aber —
glnstiges Kursangebot fiir die Teilnehmenden
sein.

GASTGEBERIN UND KURSORT

Gastgeberin ware entsprechend die Kirchenge-
meinde oder die Initiative vor Ort, die auch die
Raumlichkeit stellt.

REFERENTIN

Eva Brunken
Diakonin, Heilpraktikerin flir Psychotherapie, lei-
denschaftliche Gartnerin und Krautersammlerin




