
Du wünschst dir eine gute Beziehung zu deinen Kindern, finanzielle Sicherheit, eine erfüllte 
Partnerschaft, Anerkennung im Beruf und eine gleichberechtigte Vaterschaft. Doch die Verein­
barkeit von Familie und Beruf scheint in der Realität oft ein Ding der Unmöglichkeit zu sein: 
Väterfeindliche Arbeitsstrukturen, zu wenig Zeit für die Kinder, die permanente Erschöpfung – 
und dann noch das Gefühl, dass man es sowieso niemandem recht machen kann und zuhause 
oft nur der Assistent der Geschäftsführerin ist.
Wie kommt man da wieder raus? Wie kann Vereinbarkeit (auch auf individueller Ebene) sowie 
eine wahrhaft gleichberechtigte Elternschaft gelingen? Psychologe, Buchautor und Dreifachvater 
Björn Süfke kennt sich mit den Herausforderungen von Vätern aus und gibt Anregungen, Antworten 
und Zeit zum Austausch.
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