Die Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die Allg. Veranstalter
Geschdftsbedingungen, einzusehen unter Konféderation ev. Kirchen in Niedersachsen

https://www.eeb-niedersachsen.de/AGB. Sollte Evangelische Erwachsenenbildung

nach erfolgter Anmeldung eine Teilnahme nicht Niedersachsen

Regionalstelle Oldenburg

moglich sein, bitten wir um schriftliche PeterstraRe 38 | 26121 Oldenburg

Abmeldung. Bei Rlicktritt nach dem AW Tel.: 0441 925 620
05. Februar 2026 wird die Teilnahmegebuhr nicht (@ E-Mail: eeb.oldenburg@evika.de
suriickerstattet www.eeb-oldenburg.de
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Fortbildung zur Ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung

Der Anteil dlterer Menschen in der Bevolkerung
nimmt zu. Viele von ihnen leben allein. Sie wissen
ihre Eigenstandigkeit zu schatzen, sind aber doch
auf Unterstutzung angewiesen. Nicht immer
konnen Angehorige diese Aufgaben Gibernehmen.
Hier haben ehrenamtliche Seniorenbegleiter:innen
eine wichtige Funktion. Um lhnen fur die Besuche
und Begleitung alterer Menschen Sicherheit und
Handwerkszeug zu vermitteln, bieten wir Ihnen eine
Fortbildung zur ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung an. Sie lernen die besondere
Situation alterer Menschen und die spezifischen
Probleme des Alters kennen und verstehen.
Zusatzlich haben Sie Gelegenheit, lhre eigene
Motivation zum ehrenamtlichen Engagement und
die Bedeutung fir lhren personlichen
Lebensbereich zu reflektieren.

Fir die Teilnehmenden im Rahmen des Programms
DUO des Senioren- und Pflegestltzpunktes
Niedersachsen ist die Fortbildung kostenfrei und
wird um einen praktischen Teil im Umfang von
mind. 20 Stunden erganzt.

Die Fortbildung schlieBt mit einem Zertifikat ab.

Ort
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN)

der Stadt Oldenburg
Kleine Kirchenstralle 11a, Lambertihof
26122 Oldenburg

Leitung
Birgit Burkhardt

Geblhren
150 Euro inkl. Material

Informationstermin
20.01.2026, 15:00 Uhr
Im Senioren- und Pflegestliitzpunkt Niedersachsen

(SPN) der Stadt Oldenburg
Kleine KirchenstraRe 11a, Lambertihof

26122 Oldenburg

Den SPN finden Sie in der Rotunde des Lambertihofes.

Anmeldung zum Informations-
nachmittag und zur Fortbildung
Telefon 0441 925 620

E-Mail eeb.oldenburg@evlka.de
Online https://www.eeb-niedersachsen.de

Zeitplan und Themen

Ehrenamtliche Tatigkeit und Kom-

10.02.2026 munikationstraining

17.02.2026 Alt sein—Alt werden

24.02.2026 Lebensverlaufe/ Biografiearbeit

03.03.2026 Methodenkoffer Gedachtnis und
Bewegung

10.03.2026 Krankheit und Gesundheit

17.03.2026 Vorsorge und Recht

24.03.2026 Abschluss

Jeweils dienstags von 15:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung

Senden Sie Ihre Anmeldung bitte bis
zum 26.01.2026 an

Ev. Erwachsenenbildung

PeterstraRe 38,26121 Oldenburg
Telefon 0441 925 620

E-Mail EEB.Oldenburg@evlka.de Online

https://www.eeb-niedersachsen.de

Evangelische Erwachsenenbildung

Konfoderation ev. Kirchen in
Regionalstelle Oldenburg

Niedersachsen
Niedersachsen
Peterstralle 38
26121 Oldenburg


mailto:eeb.oldenburg@evlka.de
https://www.eeb-niedersachsen.de/
mailto:EEB.Oldenburg@evlka.de
https://www.eeb-niedersachsen.de/

