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»Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter die Fiifse.“ Martin Walser

Liebe Kursleitungen, liebe Teilnehmende und liebe Kooperationspartner:innen,

da ist er schon wieder, der Mai, und mit ihm die Liedzeile ,wie die Wolken dort wandern am himmlischen Zelt, so steht auch
mir der Sinn in die weite, weite Welt“. Es lockt uns hinaus und es verlockt uns zum Laufen, Wandern, Gehen ...

Ob man losgeht, um wegzukommen oder losgeht, um anzukommen; ob man sich auf den Weg macht und durch den Aufbruch
erst erkennt, wie gut das Alte doch war; ob man losgeht, um Neues zu entdecken oder Bekanntes wiederzufinden - es bedarf
eines ersten Schrittes. Gerne mochte die EEB Liineburg & Verden Sie zu diesem ermutigen und hofft, mit diesem Newsletter
ein wenig Aufsteh- und Losgehhilfe bzw. -gehilfe sein zu konnen (Gehilfin natiirlich auch).

Zwei langjdhrige hochgeschdtzte Kolleginnen machen Ernst mit dem ,Josgehen“ und wir sagen herzlich Danke und ,,Behiite
Euch Gott!“. Und Sie? Sie laden wir hiermit herzlich zum Mitwinken, zu unseren nachsten Veranstaltungen und natiirlich
zum Anmelden Ihrer eigenen kommenden Veranstaltungen ein. Auf geht “s!

Veranstaltungen fiir Hauptamtliche, Ehrenamtliche und Interessierte

Online-Reihe ,Kleine Schritte, grole Spuren”

Donnerstag, 15.5.2025,
20:00-21:30 Uhr, online

Mental Load bei Allein- oder Getrennterziehenden

Das Konzept der fair geteilten Elternschaft zielt darauf ab, Belastungen
des Familienalltags gerecht auf die erziehungsberechtigten Partner:innen
zu verteilen. Doch wie sieht es aus, wenn es niemanden gibt, mit dem man
teilen kann? Alleinerziehende erleben den Mental Load anders als Miitter
und Vdter in Paarbeziehungen.

Mit der Referentin Barbara Schrammel schauen wir uns in unserer Reihe
»Kleine Schritte, grofie Spuren® an, was Mental Load bedeutet, wie Allein-
erziehende besser damit umgehen konnen und welche strukturellen Ver-
dnderungen notwendig sind, um die mentale Belastung zu verringern.

Referentin: Barbara Schrammel
(Psychotherapeutin, Familienberaterin und
Sozialpddagogin)

Leitung: Nora Becher

Die Veranstaltung findet online statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir bitten um Anmeldung bei unserer Koopera-
tionspartnerin, der Katholischen Erwachsenen-
bildung in der Di6zese Hildesheim: www.keb.de

Samstag, 21.6.2025, 11-13 Uhr, online

»Null-Wachstum* als Hoffnungsvision? Perspektiven aus Japan

Konnen wir weitergehen wie bisher? Kann es weitergehen wie bisher? Die
Lebensweise vieler Menschen im sogenannten ,,globalen Norden“ ist nicht
zukunftsfdhig. Fiir eine nachhaltige Lebensgestaltung braucht man Visio-
nen und konkrete Beispiele, wie gutes Leben und Wohlbefinden mit weni-
ger Ressourcenverbrauch und Umweltbelastung moglich ist. Das grofle
Erdbeben in Fukushima von 2011 hat in Teilen der japanischen Bevolke-
rung zum Umdenken gefiihrt. In diesem Vortrag werden konkrete Beispie-
le aus Japan vorgestellt, die auch fiir uns in Deutschland taugen kénnten.

Eine Veranstaltung der EEB Braunschweig in
Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Japan
der Ev.-luth. Landeskirche Braunschweig.

Referent: Prof. Dr. Goro Christoph Kimura
(Sophia Universitdt, Tokyo)

Leitung: Dr. Peter Strafler

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung unter: eeb.braunschweig@evlka.de



https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-10270437?mtm_campaign=Kleine%20Schritte-2025-1&mtm_kwd=EEB
mailto:eeb.braunschweig@evlka.de

Dafiir steht auch der Begriff ,,Sankofa“,

Riickblick

In einer von der EEB Liineburg & Verden gefdrderten Veran-
staltung stellte die Autorin und Aktivistin Mirrianne Mahn der aus der in Ghana gesprochenen Twi-
jiingst ihren erfolgreichen Debutroman ,Issa“ im Rahmen Sprache stammt. Es bedeutet wortlich
der ,,Winsener Wochen gegen Rassismus“ einem interessier- »geh zuriick und hol es“. Symbolisiert
ten Publikum vor. wird er durch einen Vogel, der nach hinten zu seinem
Ei blickt, wdhrend er sich zeitgleich nach vorne be-
wegt. Sankofa bezeichnet die Notwendigkeit, sich an
die Vergangenheit zu erinnern und aus ihr zu lernen,
um die Gegenwart und Zukunft gestalten zu konnen.

Im Roman, der die Schicksale von fiinf schwarzen Frauen {iber
ein Jahrhundert hinweg miteinander verwebt, geht es um The-
men wie Kolonialismus, Gewalt und Rituale und die Frage, wie
uns das Gestern auf dem Weg zum Heute helfen kann.

Einblick

N\~

Auf zu neuen Ufern!
Liebe Wegbegleiter:innen, ein
ganz grofes DANKESCHON fiir
die gemeinsame schéne Zeit
in der EEB mit euch/Ihnen.

Es ist Zeit fiir mich, in den
,UnRuhestand“ zu gehen!
Herzlich griifit euch und Sie
eure/Ihre

Nach schénen und erlebnisrei-
chen 11 Jahren werde ich die
EEB zum 30. Juni 2025 verlas-
sen. Ein grofles Dankeschén
an alle Haupt- und Ehrenamt-
lichen, ohne die diese Arbeit
nicht so wunderbar funktio-
niert hétte.

Es war mir eine Freude, mit
Ihnen/euch zusammenarbeiten zu
diirfen. Alles erdenklich Gute und mit
besten GriiSen verabschiedet sich von
Thnen/euch

AngelaMenke | Wir werden Euch sehr vermissen!

Elke Mohrmann

Das Abschiednehmen von unseren wunderbaren ,,alten* Kolle- Damit das mit der Anmeldung Ihrer weiteren Veranstal-
ginnen steht kurz bevor, das Willkommenheiflen neuer Kolle- tungen fiir 2025 problemlos klappt, denken Sie bitte an
ginnen wird folgen. Davon dann mehr im ndchsten Newsletter. den 19. Mai. Gehen Sie bitte vorher zur Post oder - uns

noch lieber - zum Computer und bringen Sie Ihre Anmel-

Mit dem Umbruch im Team geht auch eine Neuordnung unse- deunterlagen fiir das zweite Halbjahr 2025 auf den Weg!

rer Biiros einher: Ab sofort werden wir all unsere Krdfte in
Liineburg biindeln. Von dort aus werden wir auch den Kirchen- Unsere Postadresse ist die Barckhausenstr. 1, 21335 Liine-
kreisen Verden, Osterholz-Scharmbeck und Rotenburg (Wiim- burg. Sie erreichen uns weiterhin unter der Telefonnum-
me) wie gewohnt mit Rat und Tat und Geld zur Seite stehen. mer 04131/2237770 oder unter eeb.lueneburg@evlka.de.

Lektiiretipps aus der EEB Liineburg & Verden

In seinem Buch erkldrt uns der Gisbert Greshake, Theolo-

norwegische Journalist Tor- ge und passionierter
bjern Ekelund, wie unsere We- Wanderer, geht dem Phd-
ge entstehen und was sie mit nomen des Gehens in
Migration, Bewegung und Ori- einer ganzheitlichen Be-
entierung zu tun haben. Er trachtung nach: von der
erzdhlt, weshalb wir beim Ge- Frage, was mit Korper
hen besser nachdenken kén- und Seele beim Gehen
nen als im Sitzen und wie die- geschieht, bis hin zum
se Art der Fortbewegung zu Weg als biblischem Ur-
mehr Achtsamkeit fiihrt. Bild der Spiritualitdt.
»Wundervoll poetisches, ent- Ein Buch, das Mut macht
schleunigendes Buch.* zum ersten Schritt, mit
Die Tagespost dem jeder Weg beginnt.

»Wer aufbricht, der kann hoffen / in Zeit und Ewigkeit. / Die Tore stehen offen. / Das

Land ist hell und weit,” heiflt es im Gesangbuchlied Nr. 395. In diesem Sinne wiin-  Impressum:

schen wir Ihnen ein maifrohes, beschwingtes Losgehen und griifen Sie ein letztes ~ Evangelische ErwachsenenBildung
. . . . Liineburg & Verden

Mal in dieser Zusammensetzung herzlich aus Liineburg & Verden,

Maike Bajaa, Angela Menke, Elke Mohrmann und Christine Reinhardt www.eeb-lueneburg-verden.de
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