Die Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die
Allg. Geschaftsbedingungen, einzusehen unter
https://www.eeb-niedersachsen.de/AGB.
Sollte nach erfolgter Anmeldung eine Teilnah-
me nicht moglich sein, bitten wir um schriftli-
che Abmeldung.

Bei Riicktritt nach dem 07.10.2025 wird die
Teilnahmegebihr nicht zurickerstattet.

____ ____________________________________________
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Veranstalter

Evangelische Erwachsenenbildung Oldenburg
PeterstraRe 38

26121 Oldenburg

Telefon 0441 925 62-0

E-Mail EEB.Oldenburg@evlka.de

Wenn eine Kostenerstattung tGiber den Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt
Oldenburg erfolgen soll, melden Sie sich bitte dort an.
Telefon 0441 235-3880

E-Mail Seniorenstuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

Informationstermin

09.09.2025, 15:00 Uhr
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) der Stadt Oldenburg
Kleine KirchenstraBe 11a, Lambertihof

Kooperationspartner
@] In Kooperation mit
Senioren- und
‘ PflegeStiitzpunkt /’ Stadt
Niedersachsen Oldenbu rg

Gefordert durch

fan.

Foto © pixabay

Fortbildung mit Zertifikat

Ehrenamtliche

Seniorenbegleitung

07. Oktober bis 18. November 2025

Oldenburg

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN


mailto:eeb.oldenburg@evlka.de
mailto:Seniorenstuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

Fortbildung zur Ehrenamtlichen Seniorenbegleitung

Der Anteil dlterer Menschen in der Bevolkerung
nimmt zu. Viele von ihnen leben alleine. Sie wissen
ihre Eigenstandigkeit zu schatzen, sind aber doch auf
Unterstlitzung angewiesen. Nicht immer kénnen
Angehorige diese Aufgaben Gbernehmen.

Hier haben ehrenamtliche Seniorenbegleiter:innen
eine wichtige Funktion.

Um lhnen fiir die Besuche und Begleitung dlterer
Menschen Sicherheit und Handwerkszeug zu ver-
mitteln, bieten wir Ihnen eine Fortbildung zur ehren-
amtlichen Seniorenbegleitung an.

Sie lernen die besondere Situation alterer Menschen
und die spezifischen Probleme des Alters kennen
und verstehen.

Zusatzlich haben Sie Gelegenheit, lhre eigene Moti-
vation zum ehrenamtlichen Engagement und die
Bedeutung fir Ihren persdnlichen Lebensbereich zu
reflektieren.

Fir die Teilnehmenden im Rahmen des Programms
DUO des Senioren- und Pflegestiitzpunktes Olden-
burg ist die Fortbildung kostenfrei und wird um ei-
nen praktischen Teil im Umfang von mind. 20 Stun-
den erganzt.

Die Fortbildung schlie8t mit einem Zertifikat ab.

Leitung Birgit Burkhardt

Ort Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN) der Stadt
Oldenburg

Gebiihren 150 Euro

inkl. Material

Informationstermin

09.09.2025, 15:00 Uhr
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) der Stadt Oldenburg
Kleine KirchenstraBe 11a, Lambertihof
26122 Oldenburg

Anmeldung (Informationstermin)
Telefon 0441 925 620
E-Mail eeb.oldenburg@evlka.de
Online https://www.eeb-niedersachsen.de

Zeitplan und Themen

07.10.2025 Ehrenamtliche Tatigkeit und Kom-
munikationstraining

14.10.2025 Alt sein—Alt werden

21.10.2025 Lebensverldufe/ Biografiearbeit

28.10.2025 Methodenkoffer Gedachtnis und Be-
wegung

04.11.2025 Krankheit und Gesundheit

11.11.2025 Vorsorge und Recht

18.11.2025 Abschluss

Jeweils dienstags von 15:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung

Senden Sie lhre Anmeldung bitte
bis zum 30.09.2025 an

Ev. Erwachsenenbildung
PeterstraBe 38, 26121 Oldenburg

Telefon 0441925 620
E-Mail EEB.Oldenburg@evlka.de
Online https://www.eeb-niedersachsen.de
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https://extranet.eeb-niedersachsen.de/index.php?module=011300&id=1&reset&event=1850
mailto:eeb.oldenburg@evlka.de
https://extranet.eeb-niedersachsen.de/index.php?module=011300&id=1&reset&event=4249

