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In der Reihe
Mittenmang am Mittwoch - Digitale Anstol3e

Lebenslang gutes Wohnen gestalten -
1001 Ideen aus dem Konzept ,,Wohnschule”
von Karin Nell

Wie will ich leben, arbeiten und wohnen, wenn
ich alter bin?

Wer sich vertiefend mit dem Thema ,Leben und
Wohnen im Alter” auseinandersetzt, wird mit vielen
Lebensthemen und vielen Lebensfragen
konfrontiert.

- Wo und mit wem mochte ich mein Leben im Alter
verbringen?

- Was kann ich tun, um meine Selbststandigkeit so
lange wie moglich zu erhalten?

- Wie muss mein nachbarschaftliches Umfeld
gestaltet sein, damit ich bis ins hohe Alter am
sozialen und kulturellen Leben teilhaben und aktiv
mitwirken kann?

- Welche Wohnformen gibt es und welche kommt
flr mich in Frage?

- Kann man lernen, alleine zu wohnen?

Karin Nell stellt das Konzept ,, Wohnschule” vor: ein
Programm, bei dem Interessierte auf der Suche
nach der fiir sie passenden Wohnform auf kreative
Weise begleitet werden.

Sie gibt DenkanstoBe und Ideen fir alle
Interessierten und Multiplikator:innen, die mit dem
Gedanken spielen, das Konzept auch in ihrem
Umfeld einzusetzen.

Wir freuen uns auf Sie!

Eingeladen sind

alle interessierten Biirger:innen sowie haupt-
und ehrenamtliche Vertreter:innen aus Kirche,
Diakonie und Kommune.

Termin
29.11.2023, Webseminar von 17 bis 18:30 Uhr

Technische Voraussetzungen

PC, Laptop oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon. Ab 16:45 Uhr ist ein Technikcheck im
»Zoom-Raum* moglich.

Leitung

Kerstin Bothe — EEB Niedersachsen Mitte,
Melanie Breukelman — EEB Emsland/Bentheim
Stefanie Vollbrecht — EEB Oldenburg,

Dr. Jessica Weidenhoffer — EEB Liineburg &
Verden, Anette Wichmann — EEB Niedersachsen
Mitte

Referentin
Karin Nell, Diplom-Padagogin und Master-Coach

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos. Mit der Anmeldung
akzeptieren Sie unsere Teilnahmebedingungen.

Anmeldung
Internet: www.eeb-oldenburg.de
E-Mail: eeb.oldenburg@evlka.de

Telefon: (0441) 92562-0
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