MALIBU® steht fiir:
Miteinander den Anfang
liebevoll und individuell
begleiten und unterstutzen.

Die Veranderungen und Herausforderungen, die das
Leben mit einem Saugling mit sich bringen sind fir viele
Eltern iberraschend vielfdltig. Die Versorgung des Babys
rund um die Uhr, Veranderungen in der Partnerschaft und
den Freundschaftsbeziehbungen sind nur einige Beispiele.
In dieser neuen Lebenssituation wiinschen sich Eltern
Orientierung und Informationen.

MALIBU® Eltern-Baby-Kurse bieten einen Raum, in dem
Eltern Anregungen bekommen, wie sie ihre Erziehungs-
verantwortung noch besser wahrnehmen konnen. Im
Austausch mit anderen Eltern riicken die eigenen Erfah-
rungen in ein neues Licht. Informationen und Impulse zur
kindlichen Entwicklung und dem Umgang mit Kindern
geben eine gute Grundlage fiir das gemeinsame erste
Jahr mit dem Baby — und fiir die Zeit dariiber hinaus.

Miitter und Vater werden in ihrer neuen Rolle als Eltern
gestarkt. Sie werden angeleitet, die Entwicklungsschritte
ihres Kindes bewusst wahrzunehmen und es in seiner indi-
viduellen Entwicklung zu fordern. So soll die Beziehung und
Bindung von Eltern und Kind vertieft werden.

Beim MALIBU® Eltern-Baby-Kurs treffen sich Mitter und/
oder Vater mit ihren Babys wochentlich iiber 10 Wochen
fir je 1,5 Stunden unter der Leitung einer MALIBU®
Fachkraft. Dafir konnen Sie sich mit diesem Kurs jetzt
qualifizieren. Werden Sie MALIBU® Kursleiterin.

EEB Ostfriesland
SaarstralRe 6

26789 Leer

Tel 0491 9198 151

Online unter
www.malibu-eeb.de

Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen
Landesgeschaftsstelle

OdeonstralRe 12

30159 Hannover

Tel 0511 1241-413
eeb-niedersachsen@evlka.de
www.eeb-niedersachsen.de

shedingungen (AGB) EEB Niedersachsen
finden Sie unter www.eeb-nieder sen.de

Die EEB Niedersachsen ist zertifiziert nach AZAV und ZAZAV plus.
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Fortbildung zur Fachkraft fur
MALIBU® Eltern-Baby-Kurse

Oort
Ev.-ref. Kirche (Landeskirchenamt),
SaarstralSe 6, 26789 Leer

Leitung
Christiane Bottcher, Dipl. So. Pad.; Spielpadagogin,
MALIBU Kursleiterin und Praxisberaterin

Gebihr

450,- Euro inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung.

(Nach Durchfiihrung des ersten eigenen Kurses werden
150,- Euro erstattet.)

Anmeldung
Bitte bis zum 04.08.2023 an die EEB Ostfriesland.

Kursstart
Freitag, den 18.08.2023.

Der Kurs findet an

folgenden Terminen statt

Freitag 18.08.23 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 19.08.23 10.00 - 17.30 Uhr
Freitag 250823 15.00 - 21.30 Uhr
Samstag 26.08.23 9.00-17.30 Uhr
Freitag 15.09.23 15.00 - 21.30 Uhr
Samstag 16.09.23 9.00-17.30 Uhr
Freitag 29.09.23 15.00 - 21.30 Uhr
Samstag 30.09.23 9.00-17.30 Uhr
Freitag 06.10.23 15.00 - 18.00 Uhr

Rahmenbedingungen

® Kursumfang
Der Kurs beinhaltet 65 Unterrichtsstunden und schlie3t

mit einem Zertifikat ab.
(Voraussetzungen fiir das Zertifikat sind die

regelmaRige Teilnahme, Hospitationen und ein Kolloguium.)

¢ Teilnehmerzahl
Da die Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist, melden Sie sich
bitte moglichst schnell an. Sie erhalten dann eine Anmel-
debestatigung und eine Rechnung.

® Erstattung

Nach Durchfithrung des ersten eigenen
MALIBU®-Kurses werden 150,- Euro erstattet.

e Abmeldung / Ruicktritt

Bei Riicktritt bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn werden
die gezahlten Teilnahmegebiihren erstattet. Bei einem
spateren Riicktritt wird eine Bearbeitungsgebiihr von
50,- Euro erhoben.

Inhaltliche Schwerpunkte
der Fortbildung

1. Malibu Eltern-Baby-Kurs der EEB Niedersachsen

® Das Konzept MALIBU®

® Zielgruppen

® Rahmenbedingungen

® Die eigene Haltung als Kursleiterin

® Hospitation

® Umsetzung des Konzepts in die Praxis
der jeweiligen Kirchengemeinden vor Ort

2. Kind und Entwicklung

® Die Entwicklung von Kindern im ersten Lebensjahr
® Ernahrung von Kindern im ersten Lebensjahr

® Der Umgang mit dem Baby (Handling)

® Sicherheit im ersten Lebensjahr

® Umgang mit schreienden Babys

® Schlaf und Schlafstorungen

® Bindungstheorien

® Theorie und Praxis der Babymassage

3. Familie und Elternschaft

® Familie heute: Soziologische und psychologische Aspekte

® \Vom Paar zur Familie: Orientierung in der Erziehung

® Vermittlung von Werten und religiose Erziehung

® Kindern Sicherheit geben und Entfaltung ermaoglichen

® Gestaltung von Vater-Mutter-Kind- und
Familien-Aktionen

4. Leitung von Eltern-Baby-Kursen

® Gruppenpadagogische Grundlagen

® Gruppenphasen und Gruppenprozesse

® Gruppeneitung: Aufgaben und Methoden

® Kommunikation und Konflikte

® Elterninformation und Elterngesprache

® Programmplanung und praktische
Durchfiihrung der Kurse




