Sie sind herzlich eingeladen!

In unserem MALIBU® Eltern-Baby-Kurs
treffen sich wéchentlich sieben bis acht
Mdtter oder Vater mit ihren Babys im
ersten Lebensjahr.

Dabei ist der Name MALIBU® Programm:

Miteinander den Anfang liebevoll und individuell
begleiten und unterstiitzen.

¢ Sje werden von einer qualifizierten und
zertifizierten Kursleiterin begleitet

¢ Sje bekommen individuelle Informationen und
Anregungen zur Entwicklung und Forderung
lhres Babys

Der Kurs
e 10 Treffen a 90 Minuten
¢ Familienaktion oder Elternabend

e [Kosten: 70,- Euro

Veranstalter

EEB Ostfriesland
SaarstralRe 6

26789 Leer

Tel 0491 9198-150/ 151
eeb.leer@evlka.de
www.eeb-leer.de

Online unter

Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen
Landesgeschaftsstelle

OdeonstralRe 12

30159 Hannover

Tel 0511 1241-413
eeb-niedersachsen@evlka.de
www.eeb-niedersachsen.de

ftsbedingungen (AG r EEB Niedersachsen
unter www.eeb-niec hsen.de

Die EEB Niedersachsen ist zertifiziert nach AZAV und ZAZAV plus.
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Eltern-Baby-Kurs

GEMEINSAM DIE

ERSTEN 12 MONATE

IHRES KINDES
ERLEBEN

Kurse in
Ostfriesland

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN



Was geschieht im MALIBU®
Eltern-Baby-Kurs?

e Als Eltern stehen Sie bei uns im Mittelpunkt
e Wir wollen lhre Bindung zum Kind starken

e Wir begleiten Sie und férdern lhre naturliche
Begabung, mit ihrem Baby gut umzugehen

¢ Sje haben Zeit zum Durchatmen und kénnen
neue Energie tanken

¢ Sje horen, was andere Eltern mit ihren
Kindern erleben

¢ Sje bekommen Informationen und Anregun-
gen zu den Themen, die Sie beschaftigen

Es ist auch Zeit fiir Fragen nach Werten und
Orientierung: ,,Was mochte ich meinem Kind
mit auf den Weg geben? Wie kann das, was mir
wichtig ist, im Alltag gelingen?“

Und die Babys?

Wir achten einfiihlsam auf ihre Bediirfnisse und

machen altersgemafe und individuelle Angebote:

¢ Lieder und sanfte Bewegungsspiele,
die auch zu Hause SpalR machen

Babymassage zum GeniefRen und Beruhigen

Anregungen fiir Bewegungen und die ersten
sozialen Kontakte

uvm.

Unsere Kurse in Ostfriesland

Koordinatorin: Sonja Schmidt-Harz
Tel 0176 32238566 (Anmeldung WhatsApp)
babykurseinleer@web.de

Leer - Sonnenkéaferhaus
Kursleitung: Sonja Schmidt-Harz
Veranstaltungsort: Sonnenkaferhaus,
Bremerstr. 38, 26789 Leer

Leer - Muze

Kursleitungen: Anke Dorfeldt, Yvonne Jirgens,
Hanneke Heinrich, Johanna Rudolph
Veranstaltungsort: Mitter- und Vaterzentrum,
Grol3str. 17, 26789 Leer

Leer - Ev.-ref. KG Heisfelde

Kursleitung: Annie Efthimiu

Veranstaltungsort: Ev.-ref. Gemeindezentrum Heisfelde,
Erlebachstr. 13, 26789 Leer

Weener

Kursleitungen: Maren Schroder, Marina Post

Tel 0151 72677896, maren237@web.de, Tel 0176 32590333
Veranstaltungsort: Evangelische Gemeinschaft,
Norderstr. 67, 26826 Weener

Bunde

Kursleitungen: Elke Fresemann, Marika Busch

Tel 04951 4502, elke.fresemann@gmx.de, Tel 0174 4209276
Veranstaltungsort: Familienzentrum Bunde,

Kellingwold 14, 26831 Bunde

Veenhusen

Kursleitung: Sabine Clemens,

Tel 0172 3675631

Veranstaltungsort: Ev.-ref. Gemeindehaus Veenhusen,
Lange Str. 10, 26802 Moormerland

Idafehn

Kursleitung: Maria Cramer,

Tel 04952 9249886, guccimiad@gmail.com
Veranstaltungsort: Ev.-luth Kirchengemeinde Idafehn,
Idafehn-Nord, 26842 Ostrhauderfehn

Rhauderfehn

Kursleitung: Lena RoRRbach,

Tel 0152 06286769, lena.rossbach@freihand-forum.de
Veranstaltungsort: Frei Hand-Forum,

Untenende 50, 26842 Rhauderfehn

Lammertsfehn

Kursleitung: Simone Richter, (Anmeldung WhatsApp),
Tel 0176 84597233, simonerichter.81@gmail.com
Veranstaltungsort: Haus des Gemeinschaftskreises,
Friesenstr. 41, 26849 Filsum - Lammertsfehn

Remels

Kursleitung: Simone Richter, (Anmeldung WhatsApp),
Tel 0176 84597233, simonerichter.81@gmail.com
Veranstaltungsort: Ev-luth. Gemeindehaus Remels,
Lindenallee 3, 26670 Uplengen

Rhede

Kursleitung: Adele Telgen,

Tel 04964 959700

Veranstaltungsort: St. Nikolaus Kindergarten/
Familienzentrum, Kolpingstr. 1 — 3, 26899 Rhede (Ems)

Steenfelde

Kursleitung: Mirjam Miiller,

Tel 0172 2824046, muellermirjam.1@web.de
Veranstaltungsort: Ev.-luth. Gemeindehaus Steenfelde,
NelkenstraRe 21, 26810 Westoverledingen



