“Eine Ummantelung durch den anderen hat bei
weitem nicht nur am Ende des Lebens Sinn, son-
dern immer dann, wenn ein Ich zur Sorge fiir sich
selbst nicht in der Lage ist.” Wilhelm Schmid

Unsere allgemeinen Geschdftsbedingungen
(AGB) finden Sie auf unserer Homepage
www.eeb-braunschweig.de.

Bildnachweis:
Titelbild: Ina Patricia Rieger

Die Evangelische Erwachsenenbildung
(EEB) ist ein anerkannter Trdger der Er-
wachsenenbildung und qualititstestiert
nach AZAV und ZAZAVplus.
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Tel. 05331/802-543
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GRUNDKURS
TRAUERBEGLEITUNG

1. Mdrz 2025 - 13. Mdrz 2026

St. Thomas im Heidberg,
Braunschweig
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Trauer begleiten

Zielgruppe dieses Grundkurses sind ehren-
amtliche Mitarbeiter:innen aus Kirchenge-
meinden, Pflegekrafte in Altenheimen und
Krankenhdusern sowie Mitarbeiter:innen
in Besuchsdiensten, der Hospizarbeit und
Trauerbegleitung.

Die Kursteilnehmer:innen werden dazu
befahigt, Menschen auf dem Weg durch
ihre Verlusterfahrung zu neuen Perspekti-
ven zu begleiten. Die Arbeit mit Trauern-
den bringt eine hohe Verantwortung mit
sich, denn sie begleitet Menschen, die z.B.
nach Verlust durch Trennung oder Tod na-
hestehender Personen fragil sind.

Der Inhalt des Kurses bietet neben um-
fangreichem theoretischen Wissen auch
Raum, die eigene Haltung und Erfahrun-
gen zu Leben, Tod und Trauer zu erfahren
und setzt daher die Bereitschaft fiir eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit der Teil-
nehmenden und Offenheit flr diverse
Weltanschauungen voraus.

Aufbau:

Der Kurs gliedert sich in 10 Module. Neben
mehreren Samstagsterminen findet am Ende
des Seminars eine Woche auch in Form eines
Bildungsurlaubs statt. Gearbeitet wird mit
Elementen der Selbsterfahrung, kreativen
Methoden und fachlicher Reflexion theoreti-
scher Ansatze.

Die Ausbildung beinhaltet eine Praxisphase,
die von Supervision begleitet wird. Ein Ab-
schluss mit Zertifikat ist nach Anfertigung
einer Abschlussarbeit und einem Kolloquium
moglich.

Termine:

Die Zulassung erfolgt nach einem Vorge-
sprach mit Ina Patricia Rieger und Heike Gu-
arascio am 15. Januar 2025 um 15 Uhr, Ort:
Dietrich Bonhoeffer StraRe 1, 38300 Wolfen-
bittel. Ausweichtermine sind nach Abspra-
che moglich.

Samstags-Module:
1.3.,12.4,17.5.,21.6.,,5.7.,9.8, 11.10,,
8.11.2025 sowie am 24.01.2026, &
26.02.2026.

Das Abschlussmodul findet in Form eines
einwdchigen Bildungsurlaubs vom 9.- 13.
Marz 2026 statt.

Samstags ganztagig 10:00 - 18:00 Uhr

Referentinnen:

Ina Patricia Rieger,
Klnstlerin, Systemische Beraterin,
Supervisorin

Heike Guarascio, Sozialpadagogin,
Yogalehrerin

Veranstaltungsort:
St. Thomas im Heidberg, Bautzen-
stralle 26, 38124 Braunschweig

Veranstalter:
Evangelische Erwachsenenbildung,
Arbeitsgemeinschaft Braunschweig

Teilnahme-Beitrag: 790 €
(Ratenzahlung ist moglich)

Anmeldung:
Telefon: 05331 — 802 543
Mail: eeb.braunschweig@evlka.de

Bitte melden Sie sich mit Name, An-
schrift, Telefon und E-Mail-Kontakt an.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie un-
sere Teilnahmebedingungen (AGB).
Weitere Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldebestatigung.
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