
 Family Skills 
Viele Familien und Eltern stehen im Angesicht der vielfältigen gesellschaftlichen Anforderungen vor großen 
Herausforderungen. Besonders seit der Corona-Pandemie fühlen sich viele Eltern stark gefordert und wünschen 
sich Unterstützung.  
Mit dem Programm „Family Skills“ möchten wir Eltern in ihrem Familienalltag unterstützen, indem wir ihnen 
praktische Methoden und Handlungsstrategien an die Hand geben. Darüber hinaus gibt es Fachimpulse, 
Anregungen zur Reflektion und Möglichkeiten zum Austausch. 
 
Donnerstag, 08.09.2022, 18 - 21 Uhr  
Alltagshelden an der Schwelle 
Entwicklungs- und Schwellenübergänge im Kindes- und Jugendalter verstehen und erleichternde, stärkende 
Handlungsstrategien entwickeln 
Referentin: Katrin Kroll 
 
Donnerstag, 06.10.2022, 18 - 21 Uhr 
Der ganz normale Familienwahnsinn  
Unterstützende Kommunikationsstrategien erforschen und Konflikte im Familienalltag begreifen, kreativ meistern, 
Lösungsperspektiven gewinnen 
Referentin: Julia Männel 
 
Donnerstag, 03.11.2022, 18 - 21 Uhr 
Turbulente Stürme meistern 
Aggression und Wut in Familien verstehen und begreifen, neue Handlungsstrategien entwickeln und einen 
praktischen Ideenkoffer füllen 
Referentin: Sabrina von Hopffgarten 
 
Leitung: Nora Becher, EEB Niedersachsen 
 
Detaillierte Infos und die Online-Anmeldung finden Sie auf unserer Website 
www.eeb-niedersachsen.de 
 
Anmeldung: Online oder per E-Mail an eeb.niedersachsen@evlka.de 
Ohne Teilnahmebeitrag. Pro Termin ist eine Anmeldung erforderlich. 
Teilnahmebedingungen: Mit der Anmeldung zu unseren Veranstaltungen  
akzeptieren Sie unsere Teilnahmebedingungen (AGB). 

  
 

„Family Skills“ 
Neue Perspektiven für die 
Herausforderungen im 
Familienalltag  
 

Fortbildungsreihe 
Online, 3x donnerstags, 18-21 Uhr 
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https://www.eeb-niedersachsen.de/Page?id=38132&pageid=27007
https://www.eeb-niedersachsen.de/Media/Landesebene/S-Allgemeine%20Gesch%C3%A4ftsbedingungen.pdf
https://www.eeb-niedersachsen.de/Page?id=38132&pageid=27007

