
 

Lebendig kommunizieren 
Immer wieder geraten wir in stressige Situ-
ationen oder in Konflikte, die uns Kraft rau-
ben und wir sehnen uns doch nach einem 
wertschätzenden Miteinander. Wie können 
wir ausdrücken, was uns gerade wichtig ist 
und dabei gleichzeitig in Verbindung mit un-
serem Gegenüber bleiben?  

In den zwei Kurstagen laden wir die Teil-
nehmenden ein, die Haltung und Methode 
der GFK kennenzulernen und das eigene 
Verhalten zu reflektieren. Auf dieser Basis 
wird in praktischen Übungen erlebbar, wie 
man auch in angespannten Situationen Be-
dürfnisse erkennen und so ausdrücken 
kann, dass die Verbindung mit sich selbst 
und dem Gegenüber (wieder-)hergestellt 
wird. 

Der Kurs richtet sich an Menschen, die bis-
her wenige oder keine Vorerfahrungen mit 
der Gewaltfreien Kommunikation gemacht 
haben und auch an Geübte, die ihre Erfah-
rungen auffrischen oder vertiefen möchten. 
 

23. & 24. Februar 2024 
jeweils 9 – 18 Uhr 

 

 

Referentinnen:  

Mandy Lüdeking  
GFK-Trainerin, Mediatorin (BM-Standards) 

Sonja Rabbe 

GFK-Trainerin, Mediatorin (BM-Standards) 

 
Veranstaltungsort: 
Gemeindehaus St. Katharinen, An der  
Katharinenkirche 4, 38100 Braunschweig, 
Haltestelle Hagenmarkt für Straßenbahn- 
Linien 1, 2, 3 und 4 

 
80 € 
 
Veranstalter: 
Evangelische Erwachsenenbildung  
Niedersachsen, Arbeitsgemeinschaft 
Braunschweig. 
 

 

Anmeldung: 
 
Telefon: 05331 – 802 543 
Mail: eeb.braunschweig@evlka.de.  
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Teil-
nahmebedingungen (AGB). Weitere Informatio-
nen erhalten Sie nach der Anmeldebestätigung.  
 
Titelbild: Henryk Niestroj, pixabay 
 

Einführung   
Gewaltfreie 
Kommunikation  

mailto:eeb.braunschweig@evlka.de
https://www.eeb-niedersachsen.de/Media/Landesebene/S-Allgemeine%20Gesch%C3%A4ftsbedingungen.pdf
https://www.eeb-niedersachsen.de/Media/Landesebene/S-Allgemeine%20Gesch%C3%A4ftsbedingungen.pdf

